
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

しんき Jr. 明石バドミントンスクール 

無料体験会 報告書 

【日  時】令和 5 年 1 月 5 日・12 日（木） 18：30～20：00 

【場  所】明石中央体育会館 第 1 競技場 

【対  象】小学生 

【参加人数】5 日：21 名・12 日：16 名 

▶講師挨拶 ▶ウォーミングアップ 

▶ラケットの持ち方から基礎を中心にスタート！ 

▶子ども達は講師のお手本を見て真似をしたり指導を受け、色々なメニューを楽しそうに行っていました！ 

たくさんのご参加ありがとうございました（＾▽＾）/ 


