
 

石ケ谷公園・明石中央体育会館
〒674-0053 明石市大久保町松陰1126-47

指定管理者 しんきパーク＆スポーツマネジメント共同事業体

TEL：078-936-6621 FAX：078-936-6624

【HPﾒｰﾙｱﾄﾞﾚｽ】

ishigatani@ec1.technowave.ne.jp

【HP】

http://www.e-akashi.jp

明石中央体育会館 検索

皆様のご来園を

お待ちしております♪

【 ＨＰ 】 【ＬＩＮＥ＠】

輝く明日へ！あなたとともに！地域とともに！ No.232

2日（火） 11月分抽選会

4日（木） 兵庫県ママさんバレーボール第51回秋季クラス別リーグ戦大会

5日（金） 〃

6日（土） 明石市民卓球選手権大会

7日（日） 第78回市民バレーボール大会（一般の部）

13日（土） とことこあつマルシェ in明石・石ケ谷公園

石ケ谷自然体験教室「竹で水でっぽうを作ろう」

第57回明石市バスケットボールクラブ選手権大会、審判講習会（バレーボール）

14日（日） 〃

15日（月） 〃

20日（土） 明石市中学校新人体育大会バレーボール競技大会

21日（日） 〃

石ケ谷公園 秋の野草めぐり＆押し花アート作り

23日（火） 第59回レディース大会（バドミントン）

27日（土） 石ケ谷ハーブイベント「秋のハーブアレンジメント」

第57回明石市バスケットボールクラブ選手権大会

28日（日） 〃

兵庫県ママさんバレーボール東播地区審判講習会

9月スポーツ開放予定

【Instagram】

石ケ谷公園だより
9月の行事予定

【日 時】 令和7年9月27日（土） 13：30～15：30

雨天決行。※但し、11：30時点で明石市に警報が発令された場合は中止。

(HP、電話にてご確認ください)

【定 員】 先着15名

【場 所】 石ケ谷公園 ハーブガーデンズ ※雨天の場合、会議室1・2

【参 加 費】 800円（保険料込）

【持 ち 物】 剪定ばさみ、軍手、持ち帰り用袋

【申込期間】 9月2日（火）～9月16日（火）まで

電話、または石ケ谷公園・明石中央体育会館事務所窓口まで。

石ケ谷の秋のハーブを使って、ハーブアレンジメントを作ります♪

ハーブティーの試飲付きです。※ハーブの種類は生育状態によって決定します。

７日(日)・１３日(土)・１４日(日)

２０日(土)・２１日(日)・２８日(日)

休館日は除く
火・水・木曜日は会議室前の7・8番台が

使用できない場合があります。

卓球コーナー

中止日

8/10・11(日・月)

「ホープ杯サマーフェスティバル」

参加人数

224名

バレーボール

バドミントン

卓球

コアトレ

【水曜日】

【木曜日】

【金曜日】

【金曜日】

【金曜日】

9:30~11:30

18:30~20:30

9:30~11:30

18:30~20:30

9:30~11:30

10:00~11:00

3・10・17・24

4(午後の部のみ)・

11・18・25

12・19・26

5・12・19・26

5・12・19・26
バスケットボール

19:00~20:30

8/23(土) 夏休み親子工作塾

「ダンボールでオリジナル金庫を作ろう！」

参加人数

4組7名

8/9(土) 石ケ谷自然体験教室

「仕分け貯金箱を作ろう！」

参加人数

11組26名

8/2(土) 石ケ谷ハーブイベント

「ハーブの日」

参加人数

7組17名

参加人数

8名

【日 時】 令和7年10月12日（日） 9：30～11：30

前日の気象庁の17：00発表で、兵庫県南部の午前の降水確率が60％以上であれば中止。

【定 員】 先着20組

【対 象】 4歳以上（小学生以下は保護者同伴）

【場 所】 明石中央体育会館前（9時20分集合）

【参 加 費】 200円（保険料込）

【持 ち 物】 野外で活動できる服装、敷物、筆記用具、水筒、帽子、タオル、バンダナ(ある人)

【申込期間】 9月15日（月）～9月30日（火）まで

電話、または明石中央体育会館事務所窓口まで。

自然の物を見たり、聞いたり、触ったり、匂ったり等の感覚を使って、自然を感じるゲームです♪

8/3(日) どんぐりくらぶ

「手作りランタンを作ろう！」

【日 時】 令和7年9月21日（日） 10：00～12：00

8：30時点で明石市に警報が発令された場合は中止。

(HP、電話にてご確認ください)

【定 員】 先着20名

【場 所】 石ケ谷公園 ※明石中央体育会館 会議室3に集合。雨天の場合、会議室3にて開催

【参 加 費】 300円（保険料込）

【持 ち 物】 帽子、水筒、虫眼鏡（お持ちの方のみ）、動きやすい服装

【講 師】 髙野 哲司先生（あかねカレッジ講師）

【申込期間】 9月2日（火）～9月16日（火）まで

電話、または石ケ谷公園・明石中央体育会館事務所窓口まで。

石ケ谷公園を散策しながら、イヌクグを中心に長月の野草を観察します！

公園内の野草で押し花アート作りも行います。

石ケ谷公園 秋の野草めぐり＆押し花アート作り

石ケ谷ハーブイベント 秋のハーブアレンジメント

石ケ谷の秋と遊ぼう！第13回とことんネイチャーゲーム
石ケ谷自然体験教室

イベント報告

http://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1593654948/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cHM6Ly93d3cucGhvdG9saWJyYXJ5LmpwL2ltZzcwOC8yNzMyMTZfNjAzOTA2NC5odG1s/RS=%5eADBvDtOFqnmKjlLQM7Tp97yjredb5Y-;_ylc=X3IDMgRmc3QDMD9yPTQ2Jmw9cmkEaWR4AzAEb2lkA0FOZDlHY1RGaTNvMHV5SkFpNlB6RHAwSnZfS2RTdFpQWmlzbUJIZ2FFSHRKNWVqRk43NW92M3R4N3Rab21hWQRwAzZJcXg1NEdyNDRLazQ0T3A0NEs1NDRPSQRwb3MDNDYEc2VjA3NodwRzbGsDcmk-
http://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1593654948/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cHM6Ly9saW5lYmxvZy5tZS9pbGx1c3Rib3gvYXJjaGl2ZXMvMTYxMTg2OS5odG1s/RS=%5eADB2sbvAlj7BGv8vGNN00_zgBoFk_I-;_ylc=X3IDMgRmc3QDMD9yPTQ0Jmw9cmkEaWR4AzAEb2lkA0FOZDlHY1M3TjdvLUJhUHNDZFZNel9oRnNtbk4zWllNZHp1ZGo0WUVESXRwYi1OR0xGVDBONW1yc3FTMnNVTQRwAzZJcXg1NEdyNDRLazQ0T3A0NEs1NDRPSQRwb3MDNDQEc2VjA3NodwRzbGsDcmk-
http://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1593654948/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cHM6Ly9saW5lYmxvZy5tZS9pbGx1c3Rib3gvYXJjaGl2ZXMvMTYxMTg2OS5odG1s/RS=%5eADB2sbvAlj7BGv8vGNN00_zgBoFk_I-;_ylc=X3IDMgRmc3QDMD9yPTQ0Jmw9cmkEaWR4AzAEb2lkA0FOZDlHY1M3TjdvLUJhUHNDZFZNel9oRnNtbk4zWllNZHp1ZGo0WUVESXRwYi1OR0xGVDBONW1yc3FTMnNVTQRwAzZJcXg1NEdyNDRLazQ0T3A0NEs1NDRPSQRwb3MDNDQEc2VjA3NodwRzbGsDcmk-


第 16回ホープ杯

サマーフェスティバル

 

 

輝く明日へ！あなたとともに！地域とともに！ 

石ケ谷公園・明石中央体育会館 
〒674-0053 明石市大久保町松陰 1126-47 

指定管理者 しんきパーク＆スポーツマネジメント共同事業体 

TEL：078-936-6621 FAX：078-936-6624 

【ﾒｰﾙｱﾄﾞﾚｽ】 

ishigatani@ec1.technowave.ne.jp 

【HP】 

 http://www.e-akashi.jp  

明石中央体育会館 検索 

皆様のご来園を 

お待ちしております♪ 

【 ＨＰ 】   【ＬＩＮＥ＠】 【Instagram】 

石ケ谷公園だより

令和 7年 8月 10（日）～11日（月）に 
「第 16回ホープ杯サマーフェスティバル」を開催しました。 

どの競技も白熱した戦いが繰り広げられ、 
とても盛り上がった大会となりました！ 

暑い中参加していただいた皆様、お疲れ様でした♪ 

＜一般の部 参加者＞ 

2部 7ペア 14名 

3部 3ペア 6名 

全 10ペア 20名 

＜小学生の部 参加者＞ 

全 10ペア 20名 

＜参加チーム＞ 

チーム if 

ファミバ 

オーシャンズ 

高丘東 

EFDAC 

hangout舞子 

明石市役所バレー部 

いちえい会 

全 8チーム 94名 

＜参加チーム＞ 

Benjamin 

レインボー 

mishmash 

レッド・リボン軍 

しもむら 

BOOZER 

LEGOS’ 

オーバーリミット 

BLUE LOCK 

全 9チーム 90名 

【2部優勝】  

成田 真衣子・西野 美加 ペア 

 

【2部準優勝】  

西川 優子・藤原 梨絵 ペア 

 

【優勝】  

奥 伊織・横山 諒 ペア 

 

【準優勝】  

堀内 輝・木山 正崇 ペア 

 

【3位】  

川田 真央・山添 咲季 ペア 

 

バドミントンダブルス（一般の部） 

【準優勝】  

BLUE LOCK 

【優勝】  

BOOZER 

 

【Aブロック優勝】  

hangout舞子 

 

【Bブロック優勝】  

いちえい会 

 

バドミントンダブルス（小学生の部） 

男女混合革バレーボール 男女混合バスケットボール 

【3部優勝】  

矢野 耕平・青柳 幸二 ペア 

 


