
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

■ 場  所 明石中央体育会館 第 2 競技場・会議室 1・2 【受付：第 2 競技場前】 

■ 対  象 ２５歳～概ね 40 歳の独身男女  

■ 参 加 費 1 人 1,000 円 

■ 定  員 男性 12 名・女性 12 名（先着順） 

■ 持 ち 物 運動できる服装・室内用シューズ 

■ 申込方法 電話（078-936-6621）or メール（ishigatani@ec1.technowave.ne.jp） 

または明石中央体育会館事務所窓口にて受付 

メールでの申し込みの場合は、本文に【イベント名】【参加者氏名・ふりがな】

【年齢】【性別】【電話番号】を記入し上記アドレスに送ってください。 

■ 申込期間 令和 7 年 11 月 15 日（土）～ ※定員になり次第、受付終了 

■ 問 合 せ 石ケ谷公園・明石中央体育会館 

       〒674-0053 明石市大久保町松陰 1126-47 

       TEL：078-936-6621 FAX：078-936-6624 

※イベント中の怪我またはその他の事故について主催者は一切の責任を負いかねますのでご了承ください。  

各自スポーツ保険の加入をおすすめします。 

≪主催≫しんきパーク＆スポーツマネジメント共同事業体 

    代表団体 神姫トラストホープ株式会社  

【アクセス】  

               

               

 

               

 

 

♡ ♡

【HP】 【LINE＠】 

◎電車 

・JR 大久保駅下車、バスで約 10 分 

◎バス 

・高丘 7 丁目行「高丘 1 丁目」下車 

 徒歩約 10 分 

◎車 

・第二神明道路大久保インターを 

 南へ降り、東へ約 5 分 

・国道 2 号から北へ約 7 分 

みんなでわいわい楽しめる種目がたくさん！！ 

スポーツ（バドミントンや卓球、ゆるスポーツ等）やレクリエーションを 

行います。おひとりでの参加・お友達同士の参加も大歓迎です♪ 

 

【Instagram】 

今年で 7 回目!! 

毎回数組のカップリングが 

成立しています♡ 

昨年は 3 組成立しました♡ 
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