
またのご参加をお待ちしております！ 

 

「ハーブのスワッグ作り」報告書 
【日時】令和 7 年 10 月 25 日（土）10：00～12：00 

【場所】明石中央体育会館 会議室 3  

【参加人数】15 名 
 

★ハーブスワッグの作り方を説明し、作業スタート！ 

★完成後、ハーブティーを飲みながら作品発表♪ 

  

～石ケ谷ハーブイベント～ 

 

パンパスグラス・オレガノ・ミモザ・レースフラワー 

千日紅・マリーゴールド・アナベル・ヒマワリ 

ハーブの種類【8 種類】 


