
 

 

 

 

 

1 目的 

明石中央体育会館で開催しているスポーツ教室、

スポーツ開放の参加者と明石中央体育会館の一

般利用者のみなさまが、お互いの交流、親睦を深

めていただくとともに、日頃の活動の成果を発揮し

ていただくことを目的とします。 

2 主催 

神姫バスグループ 神姫トラストホープ株式会社 

3 日程 

令和 8年 1月 25日（日） 

1月 28日（水）～31日（土） 

4 場所 

明石中央体育会館 

5 競技種目・競技日程 

日程 時間 競技種目 

1／25 

（日） 
9時～16時 

男女混合 9 人制革バレー 

ボール（230cm） 8チーム 

男女混合バスケットボール 

8チーム 

1／28 

（水） 
9時～16時 

ゴムバレーボール 

24チーム 

1／29 

（木） 
9時～15時 

バドミントン（ダブルス） 

 30ペア 

1／30

（金） 
9時～17時 

卓球 

シングルス 120名 

ダブルス  60ペア 

1／31

（土） 

9時～16時 

           

女子 9人制 

革バレーボール 

18チーム 

 

 

 

6 チーム編成 

男女混合の部は必ずコート上に女性 2名が出場。

バドミントン、卓球は男女混合、または男性・女性

それぞれの単独チームのいずれでも可。 

参加対象は 18歳以上（高校生不可）。 

7 参加費 

バレーボール（1チーム）      5,000円 

バドミントン ダブルス（2人）  1,200円 

卓球 シングルス（1人）      600円 

      ダブルス（2人）     1,200円 

バスケットボール（1チーム）   5,000円 

8 表彰・参加賞 

各種目の成績優秀者・チームに賞状及び賞品を

贈ります。 

 

9 申込方法 

所定の申込書に参加費を添えて、明石中央体育

会館窓口へ申込んでください。先着順にて受付。 

※申込み後の変更はできません。 

 

10 申込期間 

令和 8年 1月 4日（日）～10日（土） 

受付時間 午前 9時～午後 8時 

※申込多数の場合は、締切日以前であっても先着順

で受付を終了することがあります。 

 

【問合せ先】 明石中央体育会館 

TEL:078－936－6621

  

スポーツフェスティバル


