
是非、教室のご参加をお待ちしております♪ 

 

スポーツウエルネス吹矢教室 無料体験会 
報告書 

【日時】令和 8 年 1 月 7 日（水）13：30～15：00 

【場所】明石中央体育会館 会議室 3  

【参加人数】5 名 
 

初めに見学から！ 

講師の説明の後は 

いよいよ実践です！ 

思っていたよりも 

難しい…。 

スポーツ吹矢の 

面白さを体験して 

いただきました(^^)/ 


