
3日(火)・11日(水)  

※休館日は除く 
 

火・水・木曜日は会議室前の 

7・8番台が使用できない 

場合があります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

輝く明日へ！あなたとともに！地域とともに！   No.237 

石ケ谷公園・明石中央体育会館 
〒674-0053 明石市大久保町松陰 1126-47 

指定管理者しんきパーク＆スポーツマネジメント共同事業体 

TEL：078-936-6621 FAX：078-936-6624 

【ﾒｰﾙｱﾄﾞﾚｽ】 

ishigatani@ec1.technowave.ne.jp 

【HP】 

 http://www.e-akashi.jp  

明石中央体育会館 検索 

皆様のご来園を 

お待ちしております♪ 

【 ＨＰ 】   【ＬＩＮＥ＠】 【Instagram】 

石ケ谷公園だより

1 日（日） 4 月分抽選会    

3 日（火） あかしっ子元気体力アップ指導者研修会 

11 日（水） 兵庫県ソフトバレーボール選手権大会 

14 日（土） 2025年度明石市総合体育大会兼冬季明石市民ハンドボール大会 

15 日（日）           〃        

21 日（土） 第 28回さくら杯明石市内子ども会バレーボール大会 

22 日（日）           〃 

23 日（月） 演技発表会（明石市体操協会） 

28 日（土） 明石近郊中学生卓球大会（女子の部） 

「見る、聞く、匂う、触る」などの感覚を使い、 
生き物や自然について楽しく学ぶネイチャーゲームと、 

ポニーのエサやり＆乗馬体験を行います♪ 
 

【日   時】令和 8年 3月２0日（金） １0：00～１2：00  

※雨天もしくは 8：３０時点で明石市に警報発令時は中止。 

（ＨＰまたは電話にてご確認下さい。） 

【集合場所】明石中央体育会館前 ※活動場所：市民の森・放牧場 

【対   象】4歳（幼稚園児）以上 ※小学生以下は保護者同伴 

【定   員】先着 20名 

【参 加 費】1人 500円  

※親子2人の場合は800円（大人300円、子ども500円） 

【持 ち 物】外で活動できる服装（防寒対策）、長靴または汚れても良い靴 

【申込期間】令和 8年 3月 1日（日）～3月 15日（日） 

【申込方法】電話（０７８-９３６－６６２１）  

または石ケ谷公園・明石中央体育会館事務所窓口にて受付 

 

【水曜日】 

バレーボール🏐 

9：30～11：30 

18：30～20：30 

4・11（午後のみ） 

18・25 日 

【木曜日】 

バドミントン🏸 

9：30～11：30 

18：30～20：30 

5・12・19・26日 

【金曜日】 

卓球🏓 

9：30～11：30 

6・13・20・27日 
コアトレ💪 

10：00～11：00 

バスケットボール🏀 

19：00～20：30 

 

卓球コーナー中止日 

 2月分  

お知らせ 

BBQエリア利用受付開始！ 

～2月 5日(木)9：00から受付～ 

石ケ谷自然体験教室 

ポニーの乗馬体験＆ 

石ケ谷ネイチャーゲーム 

 【利用可能日】令和 8年 3月 1日（日）～10月 31日（土）の土・日・祝 

【利 用 時 間】10：00～16：00（後片付け・清掃を含む） 

【区  画  数】24区画（1区画約 20㎡） 

【利  用  料】無料 

【利 用 方 法】BBQに必要な道具、材料等すべて利用者で用意 

【場      所】石ケ谷公園 BBQ許可エリア（市民の森南側） 

【予 約 方 法】利用日の 1カ月前の 5日から 

利用日前日までの完全予約制（電話申込可）※先着順 

【受 付 時 間】9：00～20：00 

【受 付 場 所】明石中央体育会館事務所 

【お 問 合 せ】石ケ谷公園・明石中央体育会館  

電話：078-936-6621 

 

石ケ谷自然体験教室 

「ミニ門松を作ろう！」 

R7/12/27（土）🌼参加者 20名 

 

イベント報告 スポーツウエルネス吹矢教室 

無料体験会 

R8/1/7（水）🌼参加者 5名 

 


