
 7/11(土) 石ケ谷ハーブイベント 

ラベンダーのスティック作り 15名参加 

8月スポーツ開放予定 

【水曜日】 

バレーボール🏐 

9 ：30 ～11 ：30  

18 ：30 ～20 ：30  

5 ・12 ・19 ・26 日 

【木曜日】 

バドミントン🏸 

9 ：30 ～11 ：30  

18 ：30 ～20 ：30  

6 ・13 ・27 日 

【金曜日】 

卓球🏓 

9 ：30 ～11 ：30  
7 ・14 日 

コアトレ💪 

10 ：00 ～11 ：00  
7 ・14 ・21 ・28 日 

バスケットボール🏀 

19 ：00 ～20 ：30  
7 ・14 ・21 ・28 日 

 

～石ケ谷自然体験教室～ 

竹で水でっぽうを作ろう！！ 
ȅȷȜȗɓǚȔȬȱǊ  ǚǖǰƹȅ ǽǱǌō 

ǊǒǼ ╢ǚ ǙțºɉȅǊǙ ǦǱǌ¨ 

 
Ø   Ù ŭ Ů Ū È ÉŦŨ¥Ũť Ŧũ¥Ũť  

ăŦŦ Ũť ǚ▓ ǵǊǂǢ  Ǟ Ǣ ¡ 

ÈŽƅǱǒǢƉźƁǞǙǇ  ǈƷ¡Éזּ

Ø   Ù Ț Ⱨ Ț  

Ø   Ùũ È Ⱨ É∙  ă Ǣזּ∙  

Ø   ╢Ù ŦŪ  

Ø ÙŪťťⱦÈ נּ  É 

Ø  ǔ Ù ¤ ǊǷǌƷ ¤ È ¤╦ǲ É 

     ă Ǟ ǿǾּס ǵƵǾǡǚ  ǞꞌǋǙ ƻ¡ 

Ø Ù ŭ ŭ ŧť È É Ũť È É 

      ǱǒǢ Ț Ⱨ¤ǞǖǊȆȨȜǔǶȆȋɓºȳ 

È ꞉ ╔ É ǞǙ  

7/11・18・25日(土)  

バスケットボールクリニック 5名参加 

 
Ҏ ˞    No.2 4 3  

Ṵ第 2期スポーツ教室のご案内Ṵ

Ͼ )ʾτμΰϭЌЀκϝϭϯз˔Зה῝ ״ ӾᵓḬ) 
̟674-0053 ◕ Ẇ ԛ 1126-47 

◙ Ḛ ΰϭΦО˔ϼ̍ІЪ˔БЫКЅЮрЕẶ יּ ⱧỘ  

TELʿ078-936-6621 FAXʿ078-936-6624 

˲ƸƖƿƗƪǄǀƣ˳ 

ishigatani@ec1.technowave.ne.jp  

˲HP˳ 

 http://www.e -akashi.jp  

ᵧ χέ  Ϭה

Σ κΰοΣϤϘβ͇ 

˲ ͥ͝ ˳   ˲ ͚ͣ̏͡͞˳ ˲Instagram ˳ 

 

1日（土） 明石市スポーツクラブ 21交流ミニバスケットボール大会 
2日（日）         〃 
       石ケ谷ハーブイベント「ハーブの日」 
       親子工作塾「ダンボールでオリジナルもぐらたたきを作ろう！」  
8日（土） 明石市スポーツクラブ 21交流バレーボール大会 
       石ケ谷自然体験教室「コリントゲームを作ろう！」 
9日（日） 第 35回 JOCジュニアオリンピックカップ武術太極拳大会プレ大会 

15日（土） ホープ杯サマーフェスティバル（混合バレーボール・混合バスケットボール） 
16日（日）         〃         （バドミントン【一般・小学生】・ゴムバレーボール） 

 20日（木） 2026年度サマーリーグ（ハンドボール） 
 21日（金）         〃 
 22日（土） 第 79回市民バレーボール大会（中学 1・2年生の部） 
 23日（日）         〃           （小学生の部） 
         明石市空手道連盟審査会 
 28日（金） 東播家庭婦人バレーボール夏季大会 
29日（土） 第 79回市民バレーボール大会（高校の部） 
30日（日） 近畿ソフトバレーボール大会 

 

※火・水・木曜日は会議室前の 7・8 番台が使用できない場合があります。 

卓球コーナー中止日＊8月分 

1 日(土)・2 日(日)・8 日(土)・9 日(日)・15 日（土）・16 日（日） 

22 日（土）・23 日(日)・29 日(土)・30 日(日) ※休館日は除く 

Ṵ Ṵ

【申込期間】令和 8 年８月１日（土）～15 日（土） 必着 

【申込方法】往復ハガキに『教室名・住所・氏名（ふりがな）・年齢・電話番号』を記入。 

※子どもの教室は『生年月日・保護者名・フットサルは部名』も記入。 

返信用ハガキ宛名面には『申込される方の住所・氏名』を記入。 

または、体育会館事務所窓口にて受付。（※ハガキ持参） 

※詳細はホームページまたはお電話にてお問合せください。 

 

【火曜日】卓球、フットサル、3B 体操、B.B フィットネス 

【水曜日】卓球、わくわくスポーツ、自力整体、スポーツウエルネス吹矢 

【木曜日】バドミントン（初級）、バドミントン、姿勢改善、ヨガ、キッズダンス 

【金曜日】大人のフットサル 

【土曜日】バレーボール 

Ø   Ù ŭ Ů ŦŨ È ÉŦť¥ťť Ŧŧ¥ťť  

ăŭ Ũť ǚ Ǟ Ǣ ¡ 

ÈŽƅǱǒǢƉźƁǞǙǇ  ǈƷ¡Éזּ

Ø   ÙǞǖǊȆȨȜǔǶȆȋɓºȳ( ꞉ ╔ )  Ũ 

Ø   ╢Ù ŦŪ  

Ø ÙŦ נּ  ŭťťⱦÈ É 

Ø  ǔ Ù ǣǈǲ¤ ¤ ǔ ǽ  

Ǟ ƷǒƷɓɅɜÈƵǿǣÉ 

Ø Ù ŭ ŭ ŧť È É Ũť È É 

      ǱǒǢ Ț Ⱨ¤ǞǖǊȆȨȜǔǶȆȋɓºȳ 

È ꞉ ╔ É ǞǙ  

～石ケ谷ハーブイベント～ 

ハーブのスワッグ作り 
Ⱨ ǚ Ǌǒȸºȿȅ ǖǙȢɘȬșȅ ǽǱǌō 

óȸºȿǡ Ǣ ǡƽ ǊǲǞ¨ó 
 

 

 
ȸºȿȯȌºǡ 

╦ ǀǚǌō 

イベントの 

お知らせ 

【問合せ】にっしんタコちゃんアリーナ（明石中央体育会館） 〒６７４-００５3 明石市大久保町松陰１１２６－４７ ＴＥＬ:０７８-９３６-６６２１ ＦＡＸ:０７８-９３６-６６２４ 


