
3 日(土)・18 日(日)・19 日(月) 

20 日（火）・24 日（土）・25 日（日）・26 日（月） 

休館日は除く 

※火・水・木曜日は会議室前の 7・8 番台が 

使用できない場合があります。 

 

輝く明日へ！あなたとともに！地域とともに！   No.245 

石ケ谷公園だより

 3 日（土） 第 2 回小学生明石カップ（ハンドボール） 

       兵庫県ママさんバレーボール東播地区審判講習会 

4 日（日） 令和 8 年度明石市少年剣道秋季錬成大会 

10日（土）  とことこあつマルシェ（～12 日まで開催） 

11日（日） 明石市総合体育大会秋季大会（体操）                       

12日（月） 播州オープン卓球大会 

16日（金） 明石レディース卓球大会（シングルス・ダブルス戦） 

17日（土） 連盟杯（バレーボール） 

       石ケ谷ハーブイベント「ハーブのグリーンリース作り」 

18日（日） 第 114 回明石市家庭バレーボール大会 

       石ケ谷自然体験教室「第 14 回とことんネイチャーゲーム」 

20日（火） 令和 8年秋巡業 大相撲明石場所 

24日（土） 第 68回神戸新聞バレーボール大会 

25日（日） 明石市空手道連盟所属日本空手道信川派糸東流会大会              

 

10 月スポーツ開放予定 

【水曜日】 

バレーボール🏐 

9：30～11：30 

18：30～20：30 

7・14・21・28 日 

【木曜日】 

バドミントン🏸 

9：30～11：30 

18：30～20：30 

1・8・15・22・29 日 

【金曜日】 

卓球🏓 

9：30～11：30 
2・9・23・30 日 

コアトレ 

10：00～11：00 
2・9・16・23・30 日 

バスケットボール 

19：00～20：30 
2・9・16・23・30 日 

 

9/5（土）  

石ケ谷自然体験教室 

「竹で水でっぽうを作ろう！」 

15組 29名参加 

 

9/13（日） 

石ケ谷ハーブイベント 

「ハーブのスワッグ作り」 

 15名参加 

 

卓球コーナー中止日 10月分 

とことこあつマルシェ ｉｎ 石ケ谷公園 

日時：10 月 10 日（土）・11 日（日）・12 日（月） 10 時～17 時 

場所：石ケ谷公園メインエントランス 

※雨天の場合は中止となります。 

キッチンカーがやってきます(^O^)／ 

石ケ谷公園・にっしんタコちゃんアリーナ(明石中央体育会館) 
〒674-0053 明石市大久保町松陰 1126-47 

指定管理者 しんきパーク＆スポーツマネジメント共同事業体 

TEL：078-936-6621 FAX：078-936-6624 

【ﾒｰﾙｱﾄﾞﾚｽ】 

ishigatani@ec1.technowave.ne.jp 

【HP】 

 http://www.e-akashi.jp  

ご来園を 
お待ちして 
おります♪ 

 

BBQ許可エリア 
【利 用 時 間】10：00～16：00（後片付け・清掃を含む） 

【区  画  数】24 区画（1 区画約 20 ㎡） 

【利  用  料】無料 

【利 用 方 法】BBQ に必要な道具、材料等すべて利用者で用意 

【予 約 方 法】利用日前日までの完全予約制（電話申込可）※先着順 

【受 付 時 間】9：00～20：00 

【お 問 合 せ】石ケ谷公園・にっしんタコちゃんアリーナ（明石中央体育会館）  

＊詳細は HP にてご確認ください(^o^)／ 

 
ご利用期間は 

10/31（土）まで！ 

馬車イベント 
日時：第 2・4 金曜日の 16 時～17 時頃程度 

場所：野外活動広場 

※天候や馬の体調により中止する場合がございます。 

子どもから大人まで！無料で楽しめますよ(*^-^*) 


