
受講者募集

応募期間
11月15日（日）まで

開催日 時間 対象 定員 参加料

キッズ
ダンス

12/1.8.15.22
火曜⽇（4回）

A) 15:45-16:45
2歳から
小学1年 各部

20名 2,400円
B) 17:00-18:00

小学2年から
6年

ヨガ
11/26

12/3.10.17.24
木曜⽇（5回）

A) 10:00-11:00
B) 11:15-12:15

一般
18歳以上

各部
20名 3,000円

健康運動
11/27

12/4.11.18.25
金曜⽇（5回）

10：00-11：00
一般

18歳以上
20名 3,000円

ヨ�ガヨ�ガ��ヨ ガ�

LET’S
DANCE

短期スポーツ教室

応募期間　11⽉15⽇（⽇）まで

ヨガで自分を整える

HP LINE

明石市二見町南二見８－１
Instagram

078-943-0873

キッズ★ダンスキッズ★ダンス  キッズ★ダンス 
みんなで楽しく！

健健

康康

運運

動動健 康 運 動

元元気気にに楽楽ししくく！！元気に楽しく！

キズナックスマリンパーク（明石海浜公園）

申込みは往復はがきで！
記入方法は
←こちらから


